EMDR TRENING ZA KLINICARE - PRIJAVA

(Molimo Vas da obrazac ispunite Stampanim slovima)

Naslov: Prof.dr.sc./ Mr.sc./ Dr.med. / gdja / gospodin / gospodijica / drugo: M/F

PREZIME: IME:

Datum rodenja: Brak: udata/ozenjen — Nisam u braku

Adresa stanovanja:

E-mail adresa Tel./mob.:

Profesija: (neuropsihijatar, psihijatar, klini¢ki psiholog, psiholog, socijalni radnik, itd-)

Upisati profesiju ako nije jedna od navedenih:

MJESTO RADA (npr. psihijatrijska klinika, zdravstveni centar u zajednici, ‘nevladina’
organizacija, Skola, fakultet, bolnice, privatna praksa, itd): (Molimo opisati)

Da li tretirate odrasle / dijecu / adolescente / parove / porodice/obitelji? (Zaokruziti!)

Otprilike, koliko pacijenata/klijenata tretirate sedmicno/tjedno?

Koja je VaSa glavna terapeutska orijentacija iz koje imate adekvatnu i priznatu
edukaciju? (psihoanaliza, grupna analiza, KBT, psihodrama, Gestalt, TA, Realitetna,

porodi¢na sistemska, ili neka druga?)(Zaokruziti adekvatan odgovor)

Koliko dugo se bavite psihoterapijom? (Molimo zaokruziti)

0-1 godine 3-5 godina 5-10 godina 10plus



Da li ste imali prethodu obuku u EMDR? Ako da, kada i gdje?

Nivo poznavanja Engleskog jezika: (Molimo zaokruziti)

Nula Osnovni Dobro Vrlo dobro Odli¢no
ZAHTJEVI KURSA

Kurs je otvoren struénjacima za mentalno zdravlje, npr:

* Psihijatar/neuropsihijatar
* Psihoterapeut
 Kiini¢ki psiholog

* Savjetnik

« Socijalni radnik

Terapeutska obuka varira od profesije do profesije. Klini€ari koji su prihvatljivi za
EMDR trening moraju imati psihoterapijsku obuku i ve¢ se baviti psihoterapijskim
tretiranjem pacijenata / klijenata. Klini¢ari koji imaju samo medicinsko obrazovanje
bez edukacije iz psihoterapije nisu pogodni za EMDR obuku.

EMDR obuka se nadodaje osnovnoj psihoterapijskoj obuci. Osnovni psihoterapijski
model moze biti bilo koji od glavnih pristupa, npr. psihodinamski / psihoanaliticki,
grupnoanalitiCki, KBT, humanisticka terapija, sistemska i porodi¢na terapija,

integrativni model, itd. UCesnici ove edukacije trebaju imati Ili psihoterapijsku obuku
i biti akreditirani, ili raditi na tome da steknu akreditaciju u tom modalitetu.

Korisno je ako ucesnici ve¢ maju znanja i iskustva u radu sa traumom. To mozZze biti
post-traumatski stresni poremecaj ili kompleksna trauma. EMDR se, medutim,
moze Koristiti za lije€enje poremecaja anksioznosti i pani¢nog poremecaja
uklju€ujuci fobije, depresiju, nisko samopostovanje, poremecaje povezanosti i
mnoge druge prezentacije.

EMDR obuka je fokusirana na prakti¢nu primjenu EMDR-a i teoriju adaptivhog
procesuiranja informacija. U€esnici moraju biti aktivni prakti¢ari psihoterapije i imati
priliku za koriS¢enje EMDR tretmana u sklopu svoje prakse.

Osnovna EMDR obuka zahtijeva zavrSetak 3 nivoa obuke tokom jednog perioda i
uklju€uje superviziju slucajeva. To znaci da ukoliko u€esnici nisu aktivno uklju¢eni u

terapijskom tretiranju pacijenata, biti ¢e im teSko da zavrSe kurs, prakticno
nemoguce.
Da bi dobili certifikat za zavrSetak osnovne EMDR obuke, tj. Dio 1 2, u€esnici

moraju takoder imati 5 sati EMDR supervizije, koja ¢e biti pruZzena od strane
iskusnih terapeuta u EMDR-u na maternjem jeziku, online ili uzivo individualno 45

minuta 80,00 KM ili grupno 90 minuta 40,00 KM po ¢lanu grupe .

Akademik Prof. dr. med. sc. Melvudin Hasanovi¢, prim. neuropsihijatar

Predsjednik Udruzenja EMDR terapeuta u BiH



